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Das heutc im Brennpunkt des Interesses stehende Problem des 
Schlafes und seiner Begleiterscheinungen ist in letzter Zeit Gegenstand 
zah]reieher Untersuchungen geworden, die demselben vermittelst der 
verschiedensten Methoden, auf dem experimentellen, 4era psyehoana- 
lytischen, dem klinischen Wege n~herzukommen suchen. Aber auch 
Selbstbeobachtungen spielen unter diesen Bestrebungen, besonders was 
das Traumleben anbetrffft, eine nicht zu unterschiitzende Rolle, ich 
weise nut auf die auf einer grol]en Summe yon Eigenbeobachtungen 
beruhenden Untersuchungen Hoches kin, die er in seinem Werke, ,,das 
tr~umende Ich" in kritisch sichtender Weise niedergelegt hat un4 auf 
die psychologiseh vertieiten Ergebnisse Dyro//s ,,aus sehliehten Tr~um- 
beobaehtlmgen" 1. Wenn ich, dem Beispiel dieser Autoren iolgend, in 
kurzen Ziigen eine Selbstbeobachtung wiedergebe, so geschieht es aus 
dem Grunde, weft ich weder in der Literatur, noch bei zahlreichen An- 
~ragen bei Kollegen und sonstigen Bekalmten fiber eine StSrung 4es 
Erwachens, analog derjenigen, wie ich sie bei mir beob~chtet babe, 
etwas erfahren konnte, so dai] es sich offenbar um eine recht seltene 
Erscheinung handelt, auf welche die A~ffmerksamkeit zu lenken, mir 
gestattet sei, mit dem ausdrticklichen Hinweis, dab diese Selbstbeob- 
achtung yon Feklern nicht ffei sein kann, wie sie diesen Beobachtungen 
an sich anhaftet, ganz besonders aber solchen, die Zusts betreffen, 
welche sich zwischen Schlaf und vollem Wachsein einschieben und 
abspielen. 

Ich vermag nicht zu sagen, ob in der Kindheit und friihen Jugend- 
jahren, dem Prs yon Schl~fstSrungen, wie Sch]~fwandeln, 
Payor nocturnus usw., die ffaglichen Zustiinde bei mir schoa bestanden 
haben. Seitdem ich reich selbst beobachte, eigenen kSrperlichen und 
seelischen Zust~nden meine Aufmerksamkeit zuwende, konnte ich 
die StSrung bei mir wahrnekmen und registrieren. Es handelt sich 
um seltene StSrungen, durchschnittlich im Jahr nicht h~ufiger Ms 
1--2real, nicht selten aber in noch grSl3eren Intervallen a~tretend. 
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Mit zunehmendem Alter ist die StSrtmg immer mehr zuriiekgetreten, 
seit etwa 3 Jahren nieht mehr bemerkt worden. Eine ~uBere Ur- 
sache fiir das Auftreten der betreffenden StSrung vermag ich nieht 
anzugeben. Sicher ist es, dab reiehlicherer Alkoho]genu~ am Abend 
oder die Wirknng yon Schlafmitteln, die ich nur ganz ausnahmsweise 
einmal nehme, am Zustandekommen derselben nieht beteiligt sind. 
Vielleicht ist st~rkerer kSrperlicher Ermiidung ein gewisser EinfluB 
beizumessen, da ich reich entsinne, da$ die StSrung mitunter nach 
anstrengenden FuBtouren oder nach li~ngeren beschwerlichen Reisen 
attfgetreten ist. Aber in vielen l~iillen isi nichts derartiges vorausgegangen, 
die St6rung tr i t t  im gewohnten regelmgBigen Leben, beim Auiwachen 
in der Nacht, niemals beim Aufwachen am Morgen oder nach gelegent- 
lichem Mittagssehlaf, ohne jede nachweisbare Ursache auf. 

Was meinen Sehlaf betrifft, ist derselbe im allgemeinen als ein guter 
mid fester zu bezeiehnen. Er  ist dutch schnelles Einsehlafen, Dureh- 
sehlafen bis zum Morgen, mit in der Regel einmaligem Aufwachen in der 
1Nlacht zu de n  verschiedensten Stunden und naehherigem Wiederein- 
sehlafen charakterisiert. Bei diesem n~chtlichen Aufwaehen machen 
sich, abgesehen yon den zu beschreibenden Ansnahmen, keinerlei 
StSrungen bemerkbar, ieh bin nieht besonders schl~frig, in jeder Hin- 
sieht orientiert, ein Verhalten, zu dem das in den seltenen Ausnahme- 
zusti~nden yon mir beobaehtete in sekr auffallendem Gegensatz steht. 

Ich glaabe aufzuwaehen and ganz waeh zu sein, bin abet fiber meine 
Umgebung, Zeit, Ort, aueh fiber meine l%rsSnliekkeit, vSllig desorien- 
tiert. Ieh riehte mich auf im Bert, mache Licht, versuche naeh der Uhr 
zu sehen, suehe dutch Betasten der mieh umgebenden Gegenst~nde, 
durch Lesen yon auf meinem Nachttisch liegenden Briefen, yon Notizen 
in meiner Brieftasehe, reich zu orientieren, zur Klarheit zu kommen, 
abet vergeblich. Der Inhalt der Briefe, der Notizen usw. ist mir ganz 
unverstgndlieh, er kSnnte ebensogut in einer mir fremden Spraehe 
gesehrieben sein. Ich stehe atff, 5fine die Fensterl~den, um reich r~umlieh 
zu orientieren, vergeblieh. Tr~nme, traumhafte Auslegung der Um- 
gebung, wahnhafte Verkennung der Situation spielen, soweit die Eigen- 
beobaehtung ein Urteil gestattet, in diesem Zustand keine Rolle, obgleich 
ieh ein guter ,,Tri~umer" bin, kann ich reich nicht entsinnen, dal3 Trgume 
dem ,,Aufwachen" vorausgegangen oder in den Zustand hinfibergespielt 
haben. Die Situation kommt mir nicht h'gendwie wahnhaft verandert, 
aber unverstandlieh, wie ein ,,grol3es Fragezeichen" vor. Subjektiv 
besteht ein qui~lendes Gefiihl, mit intensivem Drang durch Nachdenken, 
~berlegen, Kombinieren, zur Klarheit zu kommen, kein eigentliehes 
Angstgefiihl, niemals Kopfschmerzen, keine vasomotorischen StSrungen 
oder auch nur Andeutungen yon Schwindel. Diese BewnBtseinsstSrung 
hellt sieh allm~hlieh auf. Im verdunkelten Kreis des BewuBtseins t r i t t  
eine helle Stelle, eine den Weg zur Orientierung bahnende Erinnerung, 
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z .B.  die Erinnerung an einen Spaziergang an einem grol~en Flusse, 
auf, an die sich d~nn ~ssoziativ erst ]angsam, dann in immer schnellerem 
Tempo weitere Vorstellungen, t~hein, Bonn, Jahreszeit, Jahr  usw. in 
Verbindung mit Beziehungen derselben zur eigenen PersSnliekkeit 
ansehliel~en und regelm~ig zur vSlligen A~hellung des eingeengten 
Bewul~tseins mit dem Resultat einer ungestSrten Orientierung ffihren. 
Der Gesamtvorgang hierbei l~l~t sich ungezwungen mit dem Gesehehen 
bei einem Zusammensetzspiel der Kinder vergleiehen, bei dem die zu 
einander passenden Seiten, der 1hit versehiedenen Bildern ~n ihren 
Fl~chen bemalten Wiirfel, erst mfihsam und langsam aneinandergesetzt 
werden, um dann, nachdem das darzustellende Bild erst eine bestimmtere 
Form gewonnen hat, sich allm~hlich immer leichter und sehneller anein- 
~nderzufiigen, bis das darzustellende Gesamtbild komplett  ist. 

Ub~r die Dauer der geschflderten StSrung vermag ick Sicheres nieht 
zu sagen, da ich mir wohl bewu~t bin, wie aul~erordentlieh unzuverl~ssig 
die eigene Sch~tzung yon dem zeitlichen Ablauf Mler mit dem Schlaf, 
dem Tr~umen und dem Erwaehen verknfipfter Vorg~nge ist. Ieh habe 
regelm~l~ig bei diesen Zust~nden subjektiv die Empfindung eines lang- 
andauernden, qu/~lenden Zustandes, der an Dauer zweifellos die beim 
Aufwachen normMerweise nicht selten vorhandene ,,Verschlafenheit" 
wesentlieh iibersteigt, wie das ja sehon aus den verschiedenen yon mir 
znm Zwecke der Orientierung ausgefiihrten Handlungen hervorgeht. Das 
Ende der StSrung ist regelm~i]ig yon einem Gefiihl der Erleichterung 
und Befreiung yon einem abnormen Zustand begleitet, an den sieh ein 
ungest~rtes Weiterschlafen, mit einem Aufwachen am n~tchsten Morgen 
anschlieSt, welches frei yon allen unangenehmen Nachwirkungen ist. 
Die Erinnerung an die Vorg~nge der StSrung, ist, wie ieh es zu sehildern 
versucht habe, nicht vSllig aufgehoben, sondern summarisch erhMten; 
da$ Defekte vorhanden sind, ist mir nicht zweifelhaft, dieselben aber 
yon mir nicht zu kontrollieren. Stets erseheint mir die StSrung bei ihrem 
Auftreten wieder als ein unverst~ndliches Novum, und erst am folgenden 
Morgen kommt die Erkenntnis, dM~ wieder einmM der mir sehon bekannte 
Vorgang beim ,,Erwachen" in der l~acht vorgelegen hat, ein Umstand, 
der die Ursaehe ist, dM~ die l~egistrierung der Eigenbeobaehtung nieht 
sofort erfolgen kann, wie ich es vergeblich angestrebt habe. Auch konnte 
die Beeinflul~barkeit dieser Zustande dureh l~eize der Umwelt, das 
VerhMten auf Anreden, Fragen usw. niemMs beobaehtet werden, so inter- 
essant dieseFeststellungen aueh gewesen w~ren. Was hat diese StSrung 
des Erwachens zu bedeuten, welches ist d~s Wesen derselben ? Hoche 
(1. e.), sagt ,,jeder kann beim Erwaehen aus besonders tiefem oder nar- 
kotiseh beeinflul~tem Sehlaf beobachten, wie er sein abhanden gekom- 
menes Ieh zusammensnchen mul l  Wir linden erst nur ein dumpfes 
Bewul]tsein iiberhaupt in uns vor nnd werden uns dann mit nieht immer 
gleieher Geschwindigkeit und Leichtigkeit unserer PersSnliehkeit und 
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ihrer Beziehungen zu Raum und Zeit nnd der uns in diesem Lebens- 
abschnitt  beherrschenden Stimmungen nnd Vorstellungen bewul~t". 

Auf unseren Fall angewandt, bei dem der Schlaf bei den fraglichen 
Zust/~nden wohl stets ein tiefer ist, worauf schon die Traumlosigkeit 
desselben hinweist, ist die Geschwindigkeit und Leichtigkeit der Orien- 
tierung was Raum, Zeit und die eigene Person anbetrifft, aus nicht 
bekannten Griinden ganz besonders her~bgesetzt, fibertrffft in quanti- 
tat iver I-linsicht die yon Hoche ins Auge gefal~ten Zust/s ohne sich 
qualitativ, dem Wesen nach yon diesen zu unterschei4en. Das Anf- 
wachen ist ein protrahiertes, erstreckt sich fiber einen li~ngeren Zeit- 
abschnitt, in dem es sich um einen Zustand yon ,,Halb- oder Dreiviertel-" 
Wachen handelt, und erh/~lt dureh dieses Abweichen yon der Norm 
den eigenartigen, dem Betroffenen fremden und ihn quMenden Charakter 1. 
Die Einengung des Bewul~tseins bei diesen Zust~nden, die Erschwerung 
der Reproduktion des geistigen Besitzstandes, kann ihnen eine gewisse 
Ahnlichkeit mit  besonnenen D/immerzust/~nden der Epfleptiker ver- 
leihen, doch ist die Einstellung des Betroffenen der fraglichen St6rung 
gegeniiber mit  ikrem Ank/s gegen dieselbe, dem Bestreben zur 
Klarheit  zu gelangen, eine andere, wie diejenige beim Epileptiker, bei 
dem die Bewnf3tseinstrfibtmg etwas Elementareres, mehr Schicksalm/~l~iges 
hat, gegen die der Erkrankte  sich nicht zu wehren sucht und dazu auch 
nicht imstande ist. Dal~ Beziehungen der geschilderten St6rung des 
Erwachens, zur bei anscheinend ganz Gesunden vorkommenden Schlaf- 
trunkenheit,  besteken, ist mir sehr wahrscheinlieh, doch seheint sie mir 
mi~ dieser nicht ohne weiteres identifiziert werden zu diirfen. Bei der 
Schlaftrunkenheit spielen Tr/~ume, in der Regel schreekhafte, t raum- 
hafte Erlebnisse mit  auffallenden motorischen ~uBerungen, Aufschreien, 
Herumlaufen und sinnlosen, mitunter unter dem Einflul~ /~ngstlicher 
Vorstellungen aggressiver Handlungen eine wesentliche Rolle, was bei 
den uns besch/iftigenden Zustiinden nicht der Fall zu  sein schein~. Ieh 
babe nach Ablauf der St6rung niem~is etwas entdecken k6nnen, was 
auf ungeordnetes, ungeschicktes oder zwecldoses ttandeln, insbesondere 
aueh nicht auf das his zu einem gewissen Grade fiir die Schlaftrunkenheit 
typische Verstecken yon Wertgegenst/inden, hinwiese. Auch pflegt fiir 
die Vorg/~nge w/~hrend der Schlaftrunkenheit Amnesie zu bestehen, 
was bei der yon mir beobachteten St6rung nieht der Fall ist. 

Auf eine besondere StOrung des Erwachens hat P/ister 1902 hingewiesen, 
die darin besteht, dab die betreffende Person wie sons~ geistig sofort wach wird, 
im Moment vollst/~ndig bezfiglich Ort, Zeit, eigener Person usw. oriontiert ist, daI] 
aber f fir kfirzere oder l~ngere his mehrere Minutcn andauernde Zeit, seine psycho- 
motorisehe Aktionsf/~higkeit alteriert ist. Die Person karm keine Sprachbewegungen 
machen, kann sieh evtl. tiberhaupt nicht bewegen, kommt sich im Moment steif, 
wie gel/~hmt, im Starrkrampf, wie ein totes ttolz vor". Genau dieselben Zust/~nde hat 
Forel 1889 als Selbstbeob~chtung mitgeteilt (vgl. Gudden, H.: Arch. f. Psychiatr. 40.) 
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Auf die kriminalistische Bedeutung des Schlafes und seiner StSrungen, 
insbesondere tier Schlaftrunkenheit, hat vor kurzem His 1 an der 
Hand der Literatur nnd eigener interessanter Beobaehtungen hingewiesen. 

Herrn Kollegen A .  Meyer  verdanke iek die mir freundliehst fiber- 
lassene Geschickte eines yon ihm begntachteten, bemerkenswerten 
Falles dieser Art. Es handelte sich um einen sehr ausgesproehenen 
Psychopathen mit vorwiegend asthenischen, stimmungslabilen, auch 
schizoiden Zfigen. Schon Ms Kind hatte er lebhafte Angsttriinme, in 
denen besonders Schlangen eine Rolle spielten, vor denen er heute noeh 
eine grol~e Absckeu hat. (~fters katie er wi~hrend des ScMafes Zu- 
st~nde, in denen er sich im Bett  aufl'echt stellte, die Arme ausbreitete 
und schrie. Seit 1925 zunehmende Ermfidbarkeit, Schwiichegeffihl, 
Depressionszust~nde mit ausgesproehenem Taedium vitae und Suicidal- 
neigung. 

Den Tag des Selbstmordversnehes sehilderte er selbst folgender- 
mal~en: Er  war sekon wockenlang in tiefer Depression und hatte sich 
nach Tisch mit seiner Frau zum Sehlafen niedergelegt. Er  trs 
unter starkem Angstgeifihl sehr lebhaft, dab er aufstand, zum Schreibtiseh 
ging, den Schreibtisek mit tier linken Hand atffschlol~, einen in ihm liegen- 
den Revolver mit der linken Hand nahm, ihn an die Stirn setzte und ab- 
driickte. Genau so wie er tr~umte, wurde naeh der Sehilderung der im 
Sehlafzimmer anwesenden Frau die Tat  so schnell ausgefiihrt, daG sic 
nicht verhindert werden konnte. Ihr  Mann hat mit der linken Hand 
gesckossen, obwohl er Rechtsh~nder war. Der linke Sehnerv wurdc 
verletzt, mit nachfolgender linksseitiger Amaurose. Es ist wohl nieht 
zweifelhaft, da{~ es sick hier um einen in der Sehlaftrunkenheit aus- 
geffihrten Suicidversuch handelt, bei dem der Kerninhalt des Traumes, 
in engstem Zusammenhang mit dem bestehenden Depressionszustand, 
Inkalt und Richtung gebend fiir die in ikm ausgefiihrte Tat  gewesen ist. 
Liege n somit in diesem Fall die Verhiiltnisse relativ klar, so kann man 
sick vorstellen, da[~ unter Umsts viel schwieriger zu beurteilende 
Tatbest~nde vorkommen kSnnen in F/~llen yon ScMaftrunkenkeit, 
wo sinnlicke Traumbestandtefle in die erste Zeit des wacken Zustandes 
hinfiberreicken, ein Vorkommen, wie es schon beim Traum unter normalen 
Verk~ltnissen yon Hoehe und Dyro/ /  in ikren Selbstbeobachtungen 
ansekaulick geschildert ist. 

Sollte diese kurze Mitteilung dazu dienen, die Aufmerksamkeit erneut 
av~f das Problem des Schlafes, seiner StSrtmgen un4 derjenigen des 
Erwachens hinzulenken, so ist ihr Zweck erffillt. 

Mit  Hi2bner glaube ich, daB, je mehr sick die Aufmerksamkeit nnd 
das Interesse den ffagliehen StSrungen zuwendet, desto h~tufiger diese 
zur Beobaehtung gelangen werden. 

1 Hi~bner: Arch. f. Kriminol. 81, It. 2/3. 


